
 Välkommen på scoutlägret Back to Basics 2025! 

 Du har anmält dig/ditt barn till Back to Basics på Utterö 
 9–13.7.2025 (för vargungar 11–13.7.) 
 Roligt att just du kommer på lägret! Vi hoppas att du ska lära dig 
 nya saker och få fina minnen för livet! 

 För äventyrsscouter och äldre börjar lägret  onsdag  9.7 från kl. 13  med uppbyggnad av lägret 
 och för vargungar börjar lägret  fredag 11.7 kl. 13.  Vi har gemensam avslutning på söndag och 
 hemfärd blir kl. 14.00 eller kl 14.30 (info längre ner). Lägret har ingen besöksdag. 

 I lägret deltar ungefär 220 scouter och ledare från Örnsköldsvik, Nykarleby, Sundom, Kvevlax, 
 Vörå och Larsmo. På lägret bor vi med egen kår eller avdelning och varje kår bygger sitt eget 
 område. Vi rekommenderar att man sover i tält. Möjligheten för hängmatta är väldigt begränsad 
 eftersom det inte finns så många lämpliga träd för hängmattor på området. Kom överens inom 
 patrullen/avdelningen/kåren vem som tar med tält och vem som sover med vem. En del av den 
 mat som vi äter under lägret gör vi själva i patrullerna/avdelningarna, men vi får också ett varmt 
 mål mat serverat varje dag. 

 AVGIFT  (Obs! Gäller ej ElimScout! Lägret faktureras  enligt annan överenskommelse) 

 Deltagaravgiften betalas senast 1.7.2025 enligt följande: 
 1–3 dagar: 50 euro 
 4–5 dagar: 85 euro 
 Syskonrabatt: Första syskonet betalar full avgift. Följande syskon får 10 € rabatt per syskon. 

 ANNULLERING 

 Om du får förhinder bör du annullera ditt deltagande senast 30.6.2025. Annars betalar du hela 
 lägeravgiften. Om du blir sjuk kan avgiften återbetalas mot läkarintyg. 

 HEMFÄRD 

 För att undvika trafikkaos på den smala vägen till lägergården och vid parkeringen, har vi två 
 tider för hemfärd. Vi önskar att alla kan följa dessa! 
 Kl. 14.00  Hemfärd för följande kårer: 
 Nykarleby, Vörå och Larsmo 
 Kl. 14.30  Hemfärd för följande kårer: 
 Kvevlax, Sundom 



 FRÅGOR? 

 Om du har frågor, kontakta din avdelnings/kårs lägeransvariga eller din ledare: 

 ElimScout Örnsköldsvik, Sverige: Carl Lindahl 070 281 8801 
 Nykarleby Forsfarare: Jennie Sundström 040 355 9261 
 Frikyrkoscoutkåren Stigfinnarna, Larsmo Vågbrytare: Janina Andersson 050 523 5614 
 Frikyrkoscoutkåren Stigfinnarna, Vörå Stupväktare: Pia Kackur 040 72 56 568 eller 
 Margareta Norrgård 050 377 3703 
 Stormlyktan Kvevlax: Linnea Hjortman 045 113 7336 
 Stigfinnarna Sundom: Johanna Tammelin 040 546 2411 

 DAGSPROGRAM 

 Så här ser en lägerdag ut: 

 7:50  Väckning 
 8:02  Flagghissning 

 Frukost 
 9:30  Programpass 

 12:00  Lunch 
 13:00  Programpass 
 14:30  Mellanmål från köket 
 15:00  Programpass 
 17:30  Middag 
 18:30  Kiosk 
 19:30  Lägerbål 

 Flagghalning 
 21:00  Kvällsmål 
 22:00  Tystnad / Frivillig andakt 

 På lägret finns en glasskiosk, så man kan ta med sig lite fickpengar om man vill. Man får köpa 
 en glass per dag. Ta helst med mynt. 

 Ta inte med värdefulla saker som kan gå sönder eller tappas bort. Kårerna ansvarar inte för 
 utrustning och saker som går sönder eller tappas bort på lägret. 
 Telefon för samtal hem eller hemifrån finns på lägret. Om man har med egen telefon ska den 
 förvaras i tältet eller ryggsäcken och inte användas under lägret. Ifall telefonanvändning leder till 
 “problem” kan ledarna samla in telefonerna. 

 Om man får hemlängtan eller inte kan sova är det viktigt att man talar med en ledare, som ofta 
 kan hjälpa så att man klarar av att vara kvar på lägret och inte behöver åka hem. 

 Ingen energidryck får användas på lägret. 



 Meddela din egen ledare om du använder någon medicin och kom överens om hur den ska 
 förvaras. 

 PACKLISTA 

 ●  Scouthalsduk och scoutskjorta (om 
 du har) 

 ●  Matkärl: tallrik och mugg (ej 
 glas/porslin), bestick, matkärlspåse 

 ●  Bekväma kläder för alla väder: 
 ○  varm tröja, sockor 
 ○  keps/solhatt, regnkläder 
 ○  underkläder, byxor, tröjor 
 ○  pyjamas, gosedjur 

 ●  Bekväma skor 
 ●  Stövlar eller kängor som klarar regn 
 ●  Arbetshandskar 
 ●  Kniv (ej scouter i ålder 7–9) 
 ●  Penna och anteckningsmaterial 

 ●  Tandborste och övriga 
 hygienartiklar 

 ●  Myggmedel och solkräm 
 ●  Simkläder 
 ●  Handduk 
 ●  Vattenflaska 
 ●  Mindre ryggsäck 
 ●  Sovsäck 
 ●  Liggunderlag 
 ●  (Tält, om ni kommit överens om det 

 i avdelningen) 
 ●  Personliga mediciner 
 ●  Gott humör 

 Alla saker skall vara namnmärkta! 

 HITTA TILL LÄGRET 

 Lägret ordnas på FMU:s fritidsgård på Utterö. Till fritidsgården kommer man från Vasa via 
 Sundom. Ca 3 km efter K-market Sundom svänger man till höger in på Sundom Skäriväg. 
 Efter det följer man skyltarna med texten FMU:s fritidsgård. 

 Vi ses på Utterö! 

 Hälsningar, lägerstaben 


