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Packningslista for hajker och lager

Du ska ha med dig

Sovsack (anpassad efter temperaturen)
Liggunderlag

Extraklader att sova i (strumpor, ldngarmad tréja och understallsbyxor)
Sittunderlag (eller anvand liggerunderlaget)

Varm tréja

Vindtat jacka

Regnklader

Strumpor, sockor (2 par dag)

Vattentata stovlar/kangor/skor

Underklader (1 par dag)

Oomma langbyxor (t.ex. arbetsbyxor, friluftsbyxor)
T-shirt (1 per dag)

Arbetshandskar

Varma vantar

Mossa (det kan &ven vara kallt pA sommarnatterna)
Scoutskjorta och scouthalsduk

Toalettsaker (tandborste, tandkram, liten handduk ev. medicin)
Matsaker (plastkasa, djuptallrik, bestick)

Liten vattenflaska (fylld med vatten!)

Liten ryggséack som gar att packa ihop

Ficklampa (garna pannlampa)

Kniv (om du har lov av dina féraldrar)

Gosedjur

Godis

Block och penna

Frivillig utrustning:
Kompass, tandstal

Tillagg for vinter

P4 vintern galler samma packning som ovanfér. Nar det kommer till klader &r det dock viktigt att du har med
dig tillrackligt mycket klader for att inte frysa. Men det &r inte heller bra att fa fér varmt, da blir kldderna vata
innanfor vilket gor att man far kallare. Det ar darfor bra att komma ihag lager-pa-lager-principen. Det betyder
att kladerna inte behover vara vialdigt tjocka, utan istallet har man manga lager med klader pa sig - da ar
det enkelt att kla av eller pa sig mer klader om man far for varmt eller kallt!

Tillagg for sommar

Shorts och keps
Badklader och badlakan
Myggmedel

Solkram




