
 

TIPS! 
 

Plocka först fram alla saker 
tillsammans.  

Låt sedan scouten packa själv, 
så att han eller hon vet var 

sakerna finns! 

PACKA SMART! 
 

De tyngsta sakerna placeras nära 
ryggen och ganska högt upp.  

Det man behöver ofta eller snabbt 
placeras lättillgängligt. 

Exempel på packning  
i rinkka eller ryggsäck 

 Tåliga, varma utekläder, handskar och mössa 
 Vattentåliga varma skor 
 Undvik bomull närmast kroppen, eftersom det känns kallt när det blir fuktigt.  

Välj hellre ylle eller syntet. 
 

 Förstärkningsplagg, t.ex. en varm tröja 
 Torra extra strumpor och sockor 
 Torra handskar 
 Torr undertröja 
 Regnkläder (kolla väderprognosen) 
 Nattkläder: ALLA byter det klädlager som finns närmast kroppen  

före de kryper till kojs, annars blir det en kall natt.  
Gärna ylleunderställ, yllesockor, vantar och mössa. 
 

 Mugg, tallrik och sked 
 Vatten enligt hajkinfo 
 Annan dricka om man vill, t.ex. termos med varm saft 
 Mat eller mellanmål enligt hajkinfo 
 Lite extra energi, t.ex. choklad eller russin 

 

 Vintersovsäck eller två tunnare sovsäckar 
 Liggunderlag, ett tjockt eller två tunnare 
 Eventuellt en liten kudde 

 

 Ficklampa 
 Sittunderlag 
 Egna hygiensaker 
 Eventuellt kniv (inte för vargungar) 
 Eventuellt en bok eller ett gosedjur 
 En extra plastpåse t.ex. för skräp eller våta kläder 

 

 Packa olika saker i olika färgers plastpåsar inne i rinkkan,  
så hittar du snabbt det du behöver och sakerna hålls torra 


