HAJKPACKNING

Att ha pa sig:

» Taliga, varma utekldder, handskar och mdssa

» Vattentaliga varma skor

?» Undvik bomull narmast kroppen, eftersom det kdnns kallt ndr det blir fuktigt.
Vdlj hellre ylle eller syntet.

Klader att packa med sig:

Forstarkningsplagg, t.ex. en varm trdja

Torra extra strumpor och sockor

Torra handskar

Torr undertrdja

Regnkldder (kolla vaderprognosen)

Nattkldder: ALLA byter det kladlager som finns narmast kroppen
fore de kryper till kojs, annars blir det en kall natt.

Gédrna ylleunderstall, yllesockor, vantar och mdssa.
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Till matpausen:

Mugg, tallrik och sked

Vatten enligt hajkinfo

Annan dricka om man vill, t.ex. termos med varm saft
Mat eller mellanmal enligt hajkinfo

Lite extra energi, t.ex. choklad eller russin
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Till natten:

» Vintersovsick eller tva tunnare sovsickar
» Liggunderlag, ett tjockt eller tva tunnare
? Eventuellt en liten kudde

Ovrigt:

Ficklampa

Sittunderlag

Egna hygiensaker

Eventuellt kniv (inte for vargungar)

Eventuellt en bok eller ett gosedjur
En extra plastpdse t.ex. fér skrap eller vata klader
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Packa i rinkka eller ryggsack:

» Packa olika saker i olika fargers plastpasar inne i rinkkan,
sa hittar du snabbt det du behdver och sakerna halls torra

Liggunderlag
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TIPS: PACKA SMART!
Plocka {%ﬁ:ggiﬁgfga saker De tyngsta sakerna placeras nara

L3t sedan scouten packa sjilv,
s att han eller hon vet var
sakerna finns!
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ryggen och ganska hégt upp.
Det man behdéver ofta eller snabbt
placeras lattillgéngligt.
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