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DAGENS GODA GARNING /Z%/

Att gora goda gdarningar hor till scouting. Det dr viktigt att se omkring sig och se
var hjdlp behovs och ta tag i det. Dina goda garningar kan ha en inverkan pad andras
valmaende. I den har tabellen ska du skriva ner dagens goda garning. Forsok fylla i
atminstone en god garning varje vecka (du kan forstas gora flera om du vill). En
god garning kan till exempel vara att tomma diskmaskinen, duka bordet eller stada
ditt rum.

Egen kommentar
Vem hjilpte jag? eller kommentar av

Datum | Vad gjorde jag?
den som jag hjalpte:




SCOUTMAT

Tillaga nagot gott och scoutigt till din familj!
Har far du basta recepten!

Krabbelurer

1/ agg

0,75 dl socker

1,25 dl mjolk

2,25 dl mjol

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Y4 tsk salt

(Y2 tsk kardemumma om man vill)

Vispa agg och socker posigt. Ror i resten av ingredienserna. Gradda i stekpanna med
smor. Servera med sylt.

Chokladbanan

1 banan och 4 chokladbitar per person

Satt en banan i gloden. Nar den blivit tillrackligt varm
och mjuk tar du ut den ur gléden, skar ett snitt pa
langden och radar i chokladbitarna. At med sked direkt
ur skalet nar chokladen smalt!

Pinnbrod

5 dl vetemjol
1/> tsk salt

2 tsk bakpulver
2 dl vatten

Blanda forst alla torra ingredienser. Tillsdtt vattnet och knada ihop till en deg. Linda
runt en pinne och tillred 6ver 6ppen eld. At tillsammans med t.ex. smor eller sylt!



KNOPAR

Passa pa att 6va pa knopar, har far du nagra tips!

Palstek

Palsteken har en fast 6gla som inte glider, men som anda &r latt att ppna. Du kan
forestdlla dig att den l0sa andan av repet dar en orm som dyker upp ur en sjo, rundar

ett trad och dyker tillbaka ner i sjon.
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SY MARKEN

Nu ar ett bra tillfalle att sy fast marken pa scouttrdjan eller-
skjortan! Pa var hemsida stigfinnarna.fi finns instruktioner for
var de olika markena ska placeras.

Nala fast market pa ratt plats.

Sy for hand eller med maskin pa
insidan av markets broderade kant
med sma, tata stygn.

valj farg pa traden enligt markets farg.



UTFLYKTER | NATUREN

En utflykt piggar upp hela familjen! Det finns manga trevliga
naturstigar att valja mellan. Geocaching eller att samla
Pokémons kan gora det extra spannande och en god matsack
hojer alltid upplevelsen. Nagra tips pa naturstigar kommer
har! Mer information om dem hittar du pa internet.

(Forststyrelsen rekommenderar just nu att man inte gor utflykter till livligt besokta utflyktsmal, sa
om det verkar vara mycket folk pa ett stalle 16nar det sig att vélja ett annat.)

Ojbergets naturstig
Ojens naturstig
Edvinsstigen
Molntrasket

RisoOleden

Jarnaldersleden (Malax)

Berg0o vandringsled

Bodvattnet runt eller Svedjehamn-Ldngskar
Iskmo-Jungsund vandringsled

Kunileden

Malsorleden



